A tetovalas kezelése, a gyogyulas folyamata

Mindenek el6tt tudnod kell, hogy a bérodre kertilt abra tulajdonképpen egy felszini nyilt seb, ami idével
mindenképpen begydgyul, de a sajat érdekedben — és a minta minéségének megbrzése érdekében — egyaltalan
nem mindegy, hogy hogyan...

Kiszaradas ellen, és a gydégyulas elGsegitése végett a friss tetovalasodat kenni kell. Erre a célra altaldban
Bepanthen vagy Bepanthen Plus ken8csot szoktunk ajanlani, és kaphatd az erre szakosodott lizletekben
kifejezetten tetovalas utokezelésére kifejlesztett kence is. A korémyvirag tartalma balzsamokat, és egyéb hazi
praktikakat hatarozottan nem javasoljuk — jobb, ha a szakember tanacsait kdveted a gyogyulasod alatt. A
tetovalas utani els6 dolgod tehat:

e Szerezd be a megfeleld krémet!

A tetovalas végeztével a sebet viszonylag vastagon bekenjik vazelinnel, és leféliazzuk, ami nem engedi
raszaradni a szivargo nedveket.

e Afdliat kb. 2 6ra mulva tavolitsd el! Ekkor ne ijedj meg: a tetovalt mintad alig lesz kivehet6 a rajta 1évé
valadéktol, ami vazelinbdl, és kiszivargott festékes vérplazmabdl all. Ez normalis allapot, hiszen ezeknek az
anyagoknak tavoznia kellett a sebbél, kilénben (ha hagytuk volna raszaradni a sebre) kdnnyen
begyulladhatna az egész, ami er6sen hatraltatna a gyogyulast.

e Mosd le a valadékot langyos vizzel és fertétlenitd hatasu szappannal, majd dorzsoélés nélkul szabadulj
meg a nedvességtél: papirtorld segitségével itasd fel a fellletrdl a vizet! (,Na ugye! Még mindig megvan a
minta...”)

e Kend be a krémmel vékony rétegben az egészet! A foliazas veszélye, hogy a seb nem szell6zik alatta, igy
kénnyen ala is gombasodhat, ezért lehetéség szerint a gyégyulasi idészak alatt kertilendének tartjuk, de az
elsd éjszakara még visszafdliazhatod, hiszen j6 eséllyel szivarogni fog, és az agynemin nem fog annyira
tetszeni az abra, mint a bérédon. ..

e Reggel a féliat tavolitsd el (ha este a folidzas mellett dontéttél), és lehetbleg aztatas nélkil, langyos vizzel
mosd le a sebet, kend be krémmel annyira vékonyan, hogy a felllet éppen csak csillogjon. Napkoézben is
kenegesd, ha ugy érzed, hogy szikséges!

e Ismételd az utébbi pontot a teljes gyogyulas bekdvetkeztéig! (Varasodas, lepotyogas, hamlas)

A tetovalas gyogyulasanak 3 f6 alappillére van, melyeket mindig szem elétt kell tartanod:

e Ne szaradjon ki!
Mindig kend be vékonyan, ha ugy érzed szaraz vagy huzdédik, kilénben kirepedezhet a sebed.

e Ne azzon fel!
Ez nem mentesit a firdés aldl, sét: legalabb naponta egyszer le kell mosnod langyos vizzel, dérzsoélés
nélkll, és a révid zuhany is belefér, mind0ssze az aztatas tilos. A krémmel is csinjan banj, mert a sok vazelin
is felaztathatja, hiszen nem szivodik be a bérbe.

o Dorzsol(get)ni, kapar(gat)ni, vakar(gat)ni a legszigorubban tilos!
A gyogyulas legbiztosabb jele a viszketés, ezért oriilj, ha viszket, de ne vakargasd — a tapasztaltabbak a
.paskolgatasra” eskiisznek, de ezt is csak dvatosan. A fellileten képz&dott var is le fog potyogni magatol,
nem segitesz neki azzal, hogy el6re leszeded. Valamint a végleges allapot kdzeledtét jelzé hamlas is
végbemegy magatol, ezt se siettesd!

A gyogyulasi folyamat — a minta méretétdl, telitettségétdl, elhelyezkedésétdl és egy sor mas koriimeénytsl
fuggben — 5-10 napig fog tartani. Ez id6 alatt tartézkodnod kell az uszoda/strand, szauna, szolarium nyujtotta
élvezetektdl, valamint amennyire lehet az él- és extrém sportokkal, kemény fizikai munkaval jaré terhelést is
keriild. Ovd a tetovalast a napsugarzastdl, extrém hidegtdl, melegtél, portdl, sériilésektsl — mellesleg ezek a
gyogyulas utan sem tesznek jot a tetovalasnak...
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